
·临床研究·

输尿管硬镜联合导入鞘内芯扩张在导入鞘
置入失败中的应用价值
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　　【摘要】　目的　探讨输尿管硬镜联合导入鞘内芯扩张输尿管下段在导入鞘置入失败时的应用价值。　方法　２０１７年１
月 ～２０１８年 １２月，输尿管软镜钬激光碎石术中置入导入鞘失败 ５７例，采用 Ｆ８／９．８输尿管硬镜联合导入鞘内芯扩张输尿管下
段。　结果　经过扩张后顺利置入 Ｆ１２导入鞘 ４１例（７１．９％），均未见输尿管穿孔或撕裂。扩张后仍未能置入导入鞘 １６例中，
３例留置双 Ｊ管 ４周后成功置入 Ｆ１２导入鞘，１１例行无导入鞘输尿管软镜钬激光碎石，２例行经皮肾镜碎石取石术。　结论
输尿管硬镜联合导入鞘内芯扩张输尿管下段安全、有效，值得推广。
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　 　 输 尿 管 软 镜 碎 石 术 （ｆｌｅｘｉｂｌｅｕｒｅｔｅｒｏｓｃｏｐｙ
ｌｉｔｈｏｔｒｉｐｓｙ，ＦＵＲＬ）是目前处理长径 ＜２ｃｍ上尿路结
石的重要方式

［１，２］
。输尿管导入鞘（ｕｒｅｔｅｒａｌａｃｃｅｓｓ

ｓｈｅａｔｈ，ＵＡＳ）的置入在 ＦＵＲＬ操作中非常关键，但并
不是所有首次手术都能成功置入。研究显示，ＦＵＲＬ
因 ＵＡＳ放置失败而需要留置双 Ｊ管二期手术占比
为９．２％ ～２２％［３，４］

。为了提高 ＵＡＳ放置成功率，
减少输尿管损伤，可提前留置双 Ｊ管 ２～４周被动扩
张输尿管，但也增加手术次数和患者经济负担，同时

容易引起血尿、感染及尿路刺激症状等并发症。

２０１７年１月 ～２０１８年 １２月，我院行输尿管软镜碎
石术２５６例，均未提前放置双 Ｊ管，其中置入 ＵＡＳ
失败５７例，采用 Ｆ８／９．８Ｗｏｌｆ输尿管硬镜联合 ＵＡＳ内
芯扩张输尿管下段，４１例（７１．９％）获得成功，现报

道如下。

１　临床资料与方法

１．１　一般资料
本组 ５７例，男 ２１例，女 ３６例。年龄 ２１～７９

岁，（４６．９±１３．２）岁。３３例因腰腹部疼痛不适或血
尿就诊，２４例因体检发现上尿路结石就诊。均行 Ｂ
超、ＣＴ或 ＣＴＵ检查确诊为上尿路结石。单发结石
３８例，多发结石１９例；输尿管上段结石 １３例，肾盂
结石１４例，肾上盏结石 ８例，肾中盏结石 １３例，肾
下盏结石 ９例；结石长径 ０．７～２．５ｃｍ，（１．６１±
０２７）ｃｍ。合并肾积水 １７例，其中轻度 １１例，中度
５例，重度１例。有输尿管硬镜碎石史 ４例，体外冲
击波碎石失败３例，腹腔镜子宫肌瘤剔除术史３例。
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纳入标准：体外冲击波不能定位或治疗效果不

佳的输尿管上段结石或肾结石，结石最大径≤２５
ｍｍ，拒绝行经皮肾镜碎石术，或因孤立肾、后位结
肠、极度肥胖等不适宜经皮肾镜碎石术，行输尿管软

镜碎石术，术中 ＵＡＳ置入失败，且术中 Ｆ８／９．８输尿管
硬镜显示输尿管下段狭窄段长度≤２ｃｍ，排除 Ｆ３导
管无法顺利通过输尿管下段或输尿管闭锁、输尿管

中段和（或）上段狭窄、输尿管严重迂曲而不能进

镜。

１．２　手术方法
全麻，截石位，常规消毒铺巾，Ｆ８／９．８德国 Ｗｏｌｆ输

尿管硬镜经尿道进镜，观察输尿管开口，Ｆ３导管引
导进入输尿管，观察输尿管下段管腔情况，进镜至输

尿管上段或肾盂，若遇狭窄，采用输尿管硬镜扩张法

或改用 Ｆ６／７．５德国 Ｗｏｌｆ小儿输尿管硬镜进镜，成功
留置０．０３５英寸亲水涂层导丝（济南中康顺医疗器
械有限公司，鲁械注准 ２０１５２６６０３０５），在亲水涂层
导丝引导下缓慢推入 ＵＡＳ［Ｆ１２，男性长 ４５ｃｍ，女性
长３５ｃｍ，苏州新区华盛医疗器械有限公司，苏食药
监械（准）字 ２０１４第 ２６６１１９９号］。本组均为置入
ＵＡＳ失败者，保留导丝，Ｆ８／９．８输尿管硬镜再次经尿
道进镜至膀胱，监视 ＵＡＳ内芯顺着留置的亲水涂层
导丝进入输尿管下段，硬镜经 Ｆ３导管引导进入输尿
管，硬镜和内芯两者缓慢推进扩张，直到阻力明显或

通过狭窄部位后，退出输尿管镜检查输尿管损伤情

况，再次顺着导丝置入 ＵＡＳ，在ＵＡＳ内置入Ｆ８．５输尿
管软镜继续余下的手术操作，包括用美国 Ｌｕｍｅｎｉｓ
“双子星”钬激光碎石（功率０．８～１．５Ｊ，１５～３０Ｈｚ，
１２～４５Ｗ，２００μｍ光纤），用美国 ＣＯＯＫ镍钛合金
套石篮取石，留置 Ｆ５双 Ｊ管（济南中康顺医疗器械

有限公司）。

术中记录患侧输尿管开口形态、输尿管下段管

腔能容纳 Ｆ３导管情况及狭窄长度（术中用 Ｆ３导管
刻度估测），术后第２天复查 ＫＵＢ了解双 Ｊ管位置，
１个月和３个月行 Ｂ超或 ＣＴ检查，术后６周拔除双
Ｊ管。无结石残留或残留结石 ＜４ｍｍ且无临床症
状视为结石清除。

２　结果

５７例中，术中见输尿管开口形态呈裂隙状 ２５
例，火山口状 ３２例。输尿管狭窄长度、输尿管下段
管腔大小及最终置 ＵＡＳ结果见表 １。经 Ｆ８／９．８输尿
管硬镜联合 ＵＡＳ内芯扩张，４１例（７１．９％）顺利置
入 ＵＡＳ进行输尿管软镜钬激光碎石术。１６例
（２８１％）仍无法置入 ＵＡＳ：１１例直接无 ＵＡＳ下置
入软镜行钬激光碎石术；３例在超滑导丝引导下无
法直接置入输尿管软镜，留置双 Ｊ管 ４周，二期手
术，成功置入 Ｆ１２ＵＡＳ；２例因结石负荷较大改行经
皮肾镜碎石取石术。术中均无明显出血，无输尿管

穿孔和撕裂。４例术后体温 ＞３８．５℃，经更换抗生
素等综合处理治愈；２例术后腰痛，Ｂ超或 ＣＴ检查
无尿外渗。术后随访 ６个月，９例术后 ４周复查 Ｂ
超或 ＣＴ残留结石 ＞４ｍｍ，其中３例残留结石６～１０
ｍｍ者行体外冲击波碎石，８周后复查 Ｂ超或 ＣＴ提
示无结石残留；３例残留结石 ＞１０ｍｍ者再次行软
镜碎石，８周后复查 Ｂ超或 ＣＴ提示无结石残留；２
例残留结石 ＜６ｍｍ且位于下盏，无临床症状，随访
观察；１例残留结石 ＞１０ｍｍ者拒绝再次治疗，失
访。术后 ４周、１２周结石清除率分别为 ８４．２％
（４８／５７）、９６．４％（５４／５７）。

表 １　置 ＵＡＳ失败者输尿管狭窄长度、管腔大小及最终置 ＵＡＳ结果 　

狭窄长度

输尿管下段管腔能容纳导管情况 合计

１条 Ｆ３导管 ２条 Ｆ３导管 ３条 Ｆ３导管

成功 失败 成功 失败 成功 失败
成功 失败

＜０．５ｃｍ（ｎ＝１１） ３ ０ ４ ０ ４ ０ １１ ０
０．５～１ｃｍ（ｎ＝１９） ３ １ ４ ２ ８ １ １５ ４
１～２ｃｍ（ｎ＝１３） １ ２ ３ １ ４ ２ ８ ５
＞２ｃｍ（ｎ＝１４） ０ ３ ２ ２ ５ ２ ７ ７

合计 ７ ６ １３ ５ ２１ ５ ４１ １６

３　讨论

随着输尿管软镜技术的发展和应用，近 ２０年
来，输尿管软镜手术比例约提升 １７％，而体外冲击
波碎石和开放手术明显下降

［５］
，这主要是因为电子

软镜镜体细、成像清晰和可双向弯曲、操控容易，以

及具有亲水性能的超滑 ＵＡＳ的应用和不断改进。
因为 ＵＡＳ使得软镜容易反复进出操作，特别是能够
持续冲水使视野清晰，同时能多次取石而减少输尿

管壁损伤
［６］
。因此，ＵＡＳ的应用使结石负荷不再是

影响输尿管软镜碎石手术的独立影响因素
［７］
。

Ｂａ?等［８］
的研究显示，ＦＵＲＬ并发症主要与结石

大小、数量及肾的解剖结构有关，而与是否使用

ＵＡＳ并无明显相关性。２０１５年 Ｔｒａｘｅｒ等［９］
的前瞻

性多中心研究认为，使用 ＵＡＳ降低了术后感染发生
率，并未增加输尿管损伤及出血的风险。但是，目前

Ｆ１２／１４ＵＡＳ比正常成年人输尿管内径大 Ｆ４～Ｆ
［１０，１１］
８ ，

所以临床上并不是每例患者均能成功放置 ＵＡＳ。
因此，在没有预留双 Ｊ管被动扩张输尿管的情况下，
如何有效置入 ＵＡＳ成为亟待解决的重要课题。

由于输尿管壁内段特殊的解剖结构，输尿管下

段尤其是壁内段狭窄是 ＵＡＳ置入失败的最常见原
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因。使用输尿管硬镜多次进镜至肾盂，利用硬镜镜

体扩张输尿管壁内段后，仍有不少患者无法置入

ＵＡＳ。目前应对输尿管狭窄的方法主要有以下 ２
种

［１２］
：①输尿管镜钬激光切开术，是治疗输尿管狭

窄的有效方法，但术后需较长时间甚至长期留置支

架来减少输尿管狭窄；②输尿管气囊扩张法，也是治
疗输尿管狭窄的有效方法，但容易增加输尿管损伤

和继发狭窄的风险，且一次性使用的扩张气囊管价

格昂贵。

ＵＡＳ置入困难除了输尿管狭窄、扭曲等内在因
素之外，不同品牌的 ＵＡＳ置入成功率也有所不同。
Ｍｏｎｇａ等［１３］

的随机对照研究对比 Ｆ１２／１５ Ａｐｐｌｉｅｄ
ＡｃｃｅｓｓＦｏｒｔｅＸＥ与 Ｆ１２／１４ＣｏｏｋＦｌｅｘｏｒＵＡＳ置入成功
率，认为 ＣｏｏｋＦｌｅｘｏｒＵＡＳ表现更加优越，使用便捷性
更强。我们认为这主要是因为内芯和外鞘之间过度

不够平滑，外鞘突然增粗容易嵌顿在输尿管下段或

狭窄处，导致置入 ＵＡＳ困难。除此之外，也与不同
品牌 ＵＡＳ的材质有关，柔韧 ＵＡＳ往往比脆硬 ＵＡＳ
更容易置入。

对于 ＵＡＳ置入困难并无客观标准，一般凭术者
经验，一旦盲目暴力推进，ＵＡＳ尖端容易造成输尿
管穿孔、假道，甚至断裂。Ｔｒａｘｅｒ等［１１］

的前瞻性研

究显示，使用 ＵＡＳ后输尿管损伤的发生率高达
４６５％。本组均为 ＵＡＳ置入困难者，经过扩张后
７１．９％（４１／５７）能顺利置入 ＵＡＳ。首先，此方法是
在直视下操作，能控制扩张力度让输尿管镜缓慢通

过狭窄段，并保证输尿管镜位于管腔内，最大限度地

减少撕裂和假道的发生。其次，在输尿管镜联合内

芯扩张过程中，能给输尿管横向作用力，通过缓慢旋

进将输尿管慢慢“逼”开，输尿管镜体与鞘之间的摩

擦有效防止过度扩张导致输尿管撕裂。再次，输尿

管镜联合内芯扩张输尿管下段时，不仅拉直了输尿

管，还减少扩张时的输尿管压强。压强即物体所受

到的压力与受力面积之比，在压力不变的情况下，受

力面积越小，压强越大。因为输尿管是弯曲的管道，

单纯使用输尿管扩张器或 ＵＡＳ尖端扩张，与输尿管
接触面积很小，因此形成的压强较大，特别是突破狭

窄段时的惯性前进，往往容易造成输尿管穿孔。此

外，输尿管镜和 ＵＡＳ末端都是圆钝的，两者扩张时
可以明显增加纵向的接触面积，减少因压强过大造

成的穿孔。

然而本扩张方法也不是万能的，５７例经过扩张
后仍有１６例无法顺利置入 ＵＡＳ。其中输尿管狭窄
长度 ＜０．５ｃｍ置 ＵＡＳ成功率 １００％（１１／１１）；输尿
管狭窄０．５～１ｃｍ为 ７８．９％（１５／１９），输尿管狭窄
１～２ｃｍ为６１．５％（８／１３），输尿管狭窄 ＞２ｃｍ者仅
为５０％（７／１４）。输尿管狭窄长度是影响腔内治疗
的重要因素

［１４］
，输尿管狭窄段越短，越容易扩张后

置入 ＵＡＳ。理论上管腔越大应该扩张后更容易置
入 ＵＡＳ，但本研究能通过３条 Ｆ３导管的２６例中，仍

有５例扩张后无法置入 ＵＡＳ，可能与输尿管壁僵硬、
弹性差有关。

综上所述，输尿管镜联合 ＵＡＳ内芯扩张主要适
用于输尿管下段狭窄者，具有如下特点：①利用
ＵＡＳ内芯，无需其他耗材，故经济，易于推广；②直
视下操作，安全可靠，尽量避免输尿管撕裂和假道形

成；③操作便捷，女性更容易成功；④提高 ＵＡＳ置入
成功率，减少二次手术，减少医患矛盾，减轻患者负

担。因此，输尿管镜联合 ＵＡＳ内芯扩张输尿管下段
安全有效，值得推广。
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