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22治疗小儿腹股沟斜疝&正逐渐由传统腹股沟切

口+小切口&向标准腹腔镜+微型腹腔镜手术演变,

我院于 344O 年 3 月 c3447 年 B 月对 3@B 例小儿腹

股沟斜疝行 @ EE腹腔镜治疗&取得满意效果&现报

道如下,

52临床资料与方法

5P52一般资料

本组 3@B 例&男 337 例&女 36 例, 年龄 7 个

月 c5C 岁&平均 CPO 岁&其中 d5 岁 3 例&5 cO 岁 O5

例&O cB 岁例 5O@ 例&B c53 岁 B7 例&53 c5C 岁 55

例, 可复性腹股沟斜疝 3AA 例&其中单侧 336 例!右

侧 5O7 例&左侧 65 例&包括传统手术后复发疝 6 例+

腹腔镜手术后复发疝 3 例&两次手术相距时间 5 个

月 c3 年%&双侧 5@ 例-嵌顿性斜疝 5O 例 !右侧 6

例&左侧 A 例%&嵌顿时间 3 c5A M, 合并胆囊结石及

左侧精索静脉曲张各 5 例, 病例选择"年龄 7 个

月 c5C岁&腹股沟斜疝&排除嵌顿性斜疝并发肠绞

窄+肠坏死及气腹+开放手术禁忌,

5P32方法

5P3P52设备及主要器械2德国 !(.%1直径 @ EE

O4m腹腔镜及全套设备&直径 @P@ EE+OP@ EE穿刺

套管各 5 个&O EE抓钳 5 个&57 号硬膜外穿刺针 5

枚&53 号注射针头 5 枚&长 C4 JEA 号丝线&5 根丝

线预穿入硬膜外穿刺针内备用,

5P3P32手术方法2术前 3 M 常规静脉应用抗生素&

排空膀胱入手术室, 初期 O4 例均采用气管插管全

麻&以后 @ 岁以下采用基础加骶管麻醉 !6O 例%&@

岁以上采用基础加硬膜外麻醉!534 例%&麻醉不满

意或存在禁忌者选择气管插管全麻!5A 例%, 脐环

4P@@ JE切口穿刺建立气腹&压力设定 7 c53 EE">

!5 EE">h4P5OO K F̂%&闭合法建立观察孔&置入 @

EEO4m腹腔镜&平脐左侧 O c@ JE沿皮纹行 OP@ EE

切口建立操作孔&置入 O EE分离钳, 患儿取头低

足高健侧位, 嵌顿性斜疝首先镜下手法复位&常规

镜下探查双侧内环&找到未闭内环口,

"

单纯疝囊

高位结扎"对应体表投影处做 4P3 JE皮肤戳口&垂

直刺入穿线的硬膜外穿刺针 !必要时 53 号注射针

头预穿刺%&操作钳配合下在腹膜外潜行分离疝内

环口内半周&避开腹壁下血管+精索血管及输精管&

将第一针线头留置于腹腔内-取针重新穿线&经原位

戳口&同法沿内环口外半周潜行分离&会师第一针腹

膜孔入腹&操作钳配合第二针上的缝线形成套圈&并

经此套圈将留置于腹腔内的第一针线头套出腹腔

外&使第一针缝线完整环绕内环口一周&疝囊排气后

打结完成疝囊高位结扎-

#

疝囊较大+腹膜松弛+急

性嵌顿性腹股沟斜疝+复发疝等情况下选择腹膜皱

襞!脐内侧襞或脐正中襞%覆盖腹股沟管后壁及内

环口"用操作钳试夹相邻的腹膜皱襞至内环口外侧

4P@ c5P4 JE&使腹膜皱襞完全+紧贴覆盖腹股沟管

后壁及内环口&选定腹内壁及腹膜皱襞两缝合点&以

上述类似方法完成腹膜皱襞覆盖固定&必要时酌情

增加缝合点, 合并胆囊结石及精索静脉曲张者&同

期联合行腹腔镜胆囊切除及精索内静脉高位结扎

术,

32结果

全组 3@B 例中&3@@ 例行腹腔镜下疝囊高位结

扎!其中 54B 例联合应用相邻腹膜皱襞覆盖腹股沟

管后壁及内环口%&3 例急性嵌顿性腹股沟斜疝复位

后&疝环周围组织充血+水肿+质脆&精索血管和输精

管难以辨认&为避免误扎&仅行脐内侧襞覆盖, 无中

转开放手术, 术中发现对侧隐性内环口未闭 A7 例&

仅单纯行疝囊高位结扎, 单侧 56A 例手术时间 C c

3@ EG<&平均 55 EG<-双侧 CO 例手术时间 53 cO@

EG<&平均 56 EG<, 麻醉清醒 C M 后试进食&术后均

未使用镇痛药&第 5 天下地活动&5 cO 天出院&均无

阴囊积气+积液及切口感染, 6 例失访&随访 d5 年

@B 例&5 cO 年 53C 例&O c@ 年 C@ 例, 初期 3 例单纯
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行疝囊高位结扎术分别于术后 5+55 个月疝复发&均

再次行腹腔镜疝囊高位结扎联合腹膜皱襞覆盖&术

中见 5 例急性嵌顿性腹股沟斜疝&松弛的线结分开

附于疝环口&5 例疝环口较大&腹膜较松弛&疝囊远

端发现结扎完好的线结&再次术后分别随访 @O+A3

个月未见复发, 5 例术后 3 年行腹腔镜阑尾切除

术&术中探查脐内侧襞覆盖完好, 无对侧异时疝+睾

丸萎缩+医源性隐睾+粘连性肠梗阻及切口疝&腹壁

切口瘢痕不明显,

O2讨论

小儿腹股沟斜疝的发生原因有别于成人&为先

天性腹膜鞘状突未闭&并非腹股沟管薄弱&是疝囊高

位结扎术治疗小儿腹股沟斜疝的解剖学基础, 采用

腹腔镜治疗快捷+可行并更具优势&借助于腹腔镜低

倍放大作用+气腹膨胀疝囊及器械&改解剖复杂的腹

股沟管径路为结构相对简单的腹壁&改繁琐的腹外

疝囊剥离为腹腔镜监视下简单+可靠的疝囊高位缝

扎&因而有效地避免了传统手术入路创伤及男性患

儿输精管损伤+阴囊血肿+睾丸萎缩+医源性隐睾等

相关并发症发生
.5/

&尤其是可同时发现并处理对侧

鞘状突未闭&并显著减少术后疝复发和对侧异时疝

发生,

疝囊缝扎多数文献报道采用自制钩针作为缝线

的载体
.3 cA/

&少数使用一次性 B 号注射器针头
.@/

,

我们选择 57 号硬膜外穿刺针重复用&无须加工&易

获取&成本低&粗细适中&长度合适&穿线及使用方

便&针尖钝锐结合&不易损伤缝线及潜行分离内环时

刺破腹膜&53 号注射器针头预穿刺有利于硬膜外穿

刺针先后同一针道刺入腹壁&腹腔镜光源透视下看

清血管走行可避免出血及血肿形成, 内环口内半周

腹膜较松弛并形成皱褶&缝合时可牵拉同侧睾丸&第

一针分离尽可能超越内半周&抵达外半周腹膜外上

方较平坦紧张处刺破腹膜入腹&便于第二针会师&套

出第一针缝线&并确认第一针缝线是否完整环绕内

环口一周&做到疝囊结扎绝对高位而不遗留小疝囊,

在腹腔镜监视下收紧缝线并排出疝囊气体+液体&防

止术后疝囊积气+积液&以及网膜+肠管壁疝入内环

而误扎, 结扎时解除气腹&减少腹壁张力&保证结扎

可靠&结扎后上提戳口周围皮肤使线结深埋于皮下

深筋膜&减少术后局部异物感, 确认腹壁穿刺孔无

网膜疝入&仅脐环 4P@@ JE切口深筋膜缝合一针&创

可贴覆盖&全组无切口疝,

本组初期 O4 例&因顾虑气腹对患儿血气的影

响&常规采用气管插管全麻&随着技术操作的熟练&

多数单侧镜下手术时间 d54 EG<&选择基础加骶管

麻醉或硬膜外麻醉可以满足气腹及手术需要,

本组初期 3 例单纯行疝囊高位结扎者术后疝复

发"5 例疝环口较大&腹膜较松弛&尽管疝囊高位结

扎可靠&但术后腹股沟内环缩小关闭这段发育窗口

期&腹膜经缺损的内环下移形成新的疝囊&导致疝复

发-另 5 例急性嵌顿性腹股沟斜疝复位后&疝环周围

组织充血+水肿+质脆&精索血管和输精管难以辨认&

为避免误扎&反复缝扎时腹膜多处撕裂&虽经双重缝

扎&仍缝合不完全&以及组织水肿消退后线结松弛&

形成疝复发的解剖缺损, 以后酌情联合应用相邻的

腹膜皱襞覆盖腹股沟管后壁及内环口&含 3 例仅行

脐内侧襞覆盖&未见复发, 可利用的腹膜皱襞包括

脐内侧襞和脐正中襞&为被覆腹膜的生理性遗迹&从

脐呈帆状悬垂于下腹壁内侧面&个体化选择脐内侧

襞或脐正中襞覆盖腹股沟管后壁及内环口, 5 例术

后 3 年行腹腔镜阑尾切除术&术中探查脐内侧襞覆

盖完好, &JMG:;

.C/

报道应用相邻的脐正中襞覆盖缺

损治疗小儿腹股沟直疝&比开放手术更加可靠,

腹腔镜疝囊高位结扎联合腹膜皱襞覆盖治疗小

儿腹股沟斜疝&特别适合于以下病例"

"

疝囊较大+

内环口直径 j5P4 JE-

#

急性嵌顿性腹股沟斜疝或

反复嵌顿&影响精索血管和输精管辨认&单纯疝囊高

位结扎不满意-

$

复发疝&可能存在内环缺损-

%

患

儿年龄 j53 岁&腹股沟发育基本完成-

*

合并直疝-

+

术后可能存在腹内压增高诱因, 术中注意使腹膜

皱襞完全+紧贴覆盖腹股沟管后壁及内环口&同时防

止出现异常间隙发生腹内疝, 本方法就近取材&利

用自体组织&便捷+可行&且符合生理特点&弥补了单

纯疝囊高位结扎的不足&同时一定程度上加强了腹

股沟管后壁&双重修复防止疝复发&拓宽了腹腔镜治

疗小儿腹股沟斜疝的指征,
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