
除断端嵌顿的软组织后&再置入拉力螺钉加压固定&

有利于骨折愈合, 我们分别在内踝的前中部置入 3

枚中空拉力螺钉&这样可减少对胫后肌腱及周围软

组织的损伤
.C/

&并有效防止断端旋转&手术简单可

靠&可以早期进行功能锻炼
.B/

,

OPO2下胫腓联合损伤的处理

我们经过对所有病例进行分析认为以下几种情

况应行下胫腓固定"

"

固定内踝腓骨后&腓骨仍有外

移-

#

伴有三角韧带断裂-

$

踝关节在外旋+外翻应

力下踝穴增宽&距骨向外侧移动-

%

后踝外侧撕脱骨

折片较小&无法固定时&可通过固定下胫腓联合预防

后踝骨折骨不连或畸形愈合, 我们对所有患者均采

取 OP@ EE拉力螺钉三皮质固定!即腓骨内外侧皮

质+胫骨外侧皮质%&这样螺钉末端在胫骨髓腔内可

有微动&减少因四层皮质对螺钉形成的杠杆应力导

致螺钉断裂-同时螺钉的非螺纹部分在腓骨内&允许

腓骨有轻微外旋活动, 螺钉的取出时间一般选择在

患者负重前!术后 C c7 周%&过早取出会造成下胫

腓分离&负重后取出会导致螺钉断裂, 本组均行三

皮质固定&术后 C c7 周取出螺钉&未出现螺钉断裂+

下胫腓分离,
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经皮自体骨髓血移植治疗四肢骨折不愈合的疗效观察

解增友2李治国2陈爱民2甄广永2刘树胜2孙艳金

!河北省唐山市滦县中医医院骨科&唐山24COB44%

22中图分类号!*C7OTA2222文献标识!R2222文章编号!5446 SCC4A!3446%47 S4B@5 S43

22骨折后至少 C 个月未愈合&没有进一步愈合倾

向已有 O 个月&称骨不连
.5/

&又称骨折不愈合, 传统

治疗的方法多采用内固定加自体骨或异体骨移植&

均需开放手术&且有极少数患者甚至多次植骨无效,

我院 344@ 年 5 月 c344B 年 53 月采用微创方法经皮

自体骨髓移植结合外固定治疗四肢骨折骨延迟愈合

或不愈合 5O 例&取得满意效果&现报道如下,

52临床资料与方法

5P52一般资料

本组 5O 例&男 55 例&女 3 例, 年龄 57 cC@ 岁&

平均 O@ 岁, 胫骨干骨折 6 例&股骨干骨折 3 例&肱

骨干骨折 5 例&尺骨骨折 5 例, 胫骨 B 例+股骨 3 例

为髓内钉固定&胫骨 3 例+肱骨干骨折 5 例+尺骨骨

折 5 例为钢板固定, 粉碎骨折 7 例, 第一次手术后

54 c3A 个月&平均 5B 个月, 接受注射时间为第 5

次手术后 C c5@ 个月&平均 54P@ 月, 骨不愈合类

型"肥大型 B 例&萎缩型 C 例,

纳入标准"术后超过 C 个月&而且骨折端骨痂不

充分或无骨痂形成&可伴有断端部分硬化, 排除标

准"局部红肿+皮温升高&血细胞分析+血沉及 !反

应蛋白化验提示有感染存在-内固定不牢固或严重

硬化,

5P32方法

术前 O4 EG< 静脉注射有效抗生素, 术前做供

区+受区皮肤消毒和铺巾&局部麻醉&然后在 !形臂

Y线机监控下用骨穿刺活检针经皮刺入骨折断端之

间&准确达骨折部位, 用针尖剥离骨不连部位的瘢
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痕组织&以利骨髓均匀扩散+渗入&保留穿刺针&无菌

纱布覆盖放置备用, 注意针头在进针过程中应避开

神经及血管行走路径&避免造成不必要的损伤, 对

Y线片上见骨折断端间髓腔有闭塞的患者&麻醉后

用直径 3P@ cOP4 EE骨圆针在距离骨折断端间 3 c

A JE处经皮刺入!注意避开神经及血管%&斜行钻入

经一侧骨皮质进入髓腔&然后打通闭塞的断端髓腔

到达对侧骨皮质, 钻 3 cA 个孔道&使注入的骨髓能

通过断端均匀分布, 通过孔道插入骨活检穿刺针备

用, 选取髂前上棘或髂后上棘处为中心消毒+铺巾&

局部浸润麻醉&用骨髓穿刺针刺入髂骨约 O c@ JE&

缓慢不间断抽吸骨髓液 54 EH&然后拔针压迫止血,

抽出的骨髓液立刻缓慢注入穿入骨折断端的针头

内, 适当加压包扎, 立刻给予支具固定制动, 对骨

折断端不稳定者&使用石膏固定 A 周&术后口服抗生

素 O 天, O cA 周根据计算机 Y线成像 !J8EV=Q:9

;F9G8>;FVM?&!*%检查结果可重复注射,

32结果

5O 例 5 次注射后 O cA 周 Y线变化均不明显&

均行第二次注射&O cA 周后 55 例 Y线均有不同程

度的改善&继续观察&3 例断端硬化髓腔闭死&Y线

示骨折仍无明显变化&行第三次注射&于 7 周后 !*

显示断端有少许骨痂&53 周基本可见明显骨痂, 无

感染和免疫排斥反应发生, 5O 例随访 7 c3A 个月

!平均 57 个月%, 骨折全部愈合&愈合时间 @ c53

个月&平均 7 个月, 最早第 3 次注射 A 周后 Y线片

即显示有骨痂生成,

典型手术前后影像对比见图 5 和 3,

图 TU左胫骨骨折术后 ` 个月骨折未愈合%骨髓血移植术前&

图 WU第一次骨髓血移植术后 TW 周可见明显骨痂

O2讨论

本方法只要超过骨折愈合预定时间无明显骨痂

生长或有骨不连迹象以及骨延迟愈合的均可试用&

但严重断端硬化髓腔闭死的以及内固定不稳的不适

应本方法,

OP52自体骨髓移植的作用

骨折延迟愈合+不愈合是骨折治疗中常见问题,

传统植骨加内固定的治疗方法单一&疗效不甚理想,

18=_8< 最先在 57C6 年在兔子实验中证实骨髓具有

成骨能力
.3/

, 红骨髓的成骨性能能有效地促进骨

折+骨不连的愈合&已被许多学者在细胞学基础研

究+动物实验研究和临床应用等方面得到了充分的

证实
.O&A/

, 骨髓成骨机制在于骨髓基质细胞有分化

成不同细胞系的潜能&有较强的有丝分裂力, 其中

具有成骨作用的确定性骨源性前体细胞! 9:Q:;EG<:9

8XQ:8>:<GJV;:J=;X8;J:HH&[(̂ !%在体外培养与体内

植入特定的环境中能够分化为成骨细胞&并能刺激

受区其他细胞转化为成骨细胞+软骨细胞&有合成骨

基质作用&注射于骨断端的红骨髓血肿中含有大量

促进骨组织再生的骨生长因子和骨祖细胞&可分化

为骨痂组织促进了骨不连的愈合
.@/

, 自体骨髓来

源丰富&可经皮穿刺移植于骨不连及骨折延迟愈合

部位&产生的损伤小&不存在免疫反应的问题,

OP32操作注意事项

"

注射前需用注射骨髓血的活检针头在骨不连

处沿轴向分离瘢痕组织&对 Y线片上见骨折断端间

髓腔有闭塞的患者可钻孔以利骨髓血扩散, 然后针

头定位于骨不连处以备注射,

#

取骨髓血时&54 EH

以内可由 5 个部位取材&如髂前+髂后上棘-如超过

54 EH&需由 3 个以上部位取材&两点相距至少 3P@

JE, 如仍由 5 个部位取材&则混有较多静脉血&导

致稀释,

$

取材+注射速度应快&助手抽出骨髓血后

立即转给术者注入&否则极易凝固&难以注入,

%

因

注入时压力较大&需防喷出,

*

严格无菌操作,

目前&微创技术已被普遍应用
.C/

&经皮自体骨

髓血注射创伤小&操作简单+安全, 自体骨髓来源广

泛+采取方便, 采用局麻&患者可以在门诊治疗&医

疗费用低&是治疗四肢骨骨不连的有效方法&尤其适

于基层推广,
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