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电视纵隔镜在胸部疑难疾病诊断中的临床应用
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22电视纵隔镜作为一种诊断性技术已被广泛应用

于临床&并逐渐成为胸部疑难疾病并纵隔淋巴结肿

大患者确定诊断最重要的手段之一
.5/

) 344@ 年 54

月 d344B 年 O 月&我们为 O6 例常规方法无法明确

诊断的胸部疑难疾病并纵隔淋巴结肿大的患者行电

视纵隔镜检查&均获确诊&现将经验体会报道如下)

52临床资料与方法

5P52一般资料
本组 O6 例&男 3C 例&女 5O 例) 年龄 33 d7O

岁&平均 @5P@ 岁) 术前因咳嗽*胸闷等就诊&系统临

床体检未发现异常&均为用常规方法包括胸片*!Y*

.*#*!YS\%Y*纤维支气管镜*痰细菌学检查*脱落

细胞检查*\\]试验等无法明确诊断的胸部疑难疾

病合并纵隔淋巴结肿大!直径 f5P4 JE%&表现为单

纯纵隔淋巴结肿大或合并肺部单发或多发结节或肿

块影&病程数天 d半年) 术前临床诊断肺癌 5C 例&

恶性淋巴瘤 A 例&纵隔淋巴结结核 55 例&结节病 C

例&纵隔慢性淋巴结炎 3 例&均未获病理诊断&为进

一步明确诊断而行电视纵隔镜检查)

5P32方法
.3/

根据病变和肿大纵隔淋巴结部位不同&37 例采

用颈部纵隔镜术 !J:;ZGJFHE:9GFXQG<8XJ8V?&!.%&53

例采用胸骨旁纵隔镜术! VF;FXQG<FHE:9GFXQG<8XJ8V?&

\&.%) 全部采用静吸复合全身麻醉&OO 例采用单

管气管插管&C 例采用双腔气管插管)

5P3P52颈部电视纵隔镜术2取仰卧位&肩下垫枕&

头部后仰&气管插管固定于口角一侧&颈部过伸位&

于胸骨柄上 5 横指做 O dA JE横切口&纵行分开气

管前肌肉&显露气管间隙&向下推进并触摸肿大的淋

巴结等病变组织&退出食指插入纵隔镜&并逐渐向下

推进&探查气管旁*气管前*隆突下*左右支气管旁淋

巴结!5&3&O&A 和 7 组淋巴结%或肿块&并进行活检)

活检前先以细针穿刺除外血管后方可活检&标本量

要足够&一般需 O d@ 块&以满足冰冻和石蜡病理切

片的需要) 术中严密止血&一般不需引流管&必要时

可填塞明胶海绵或可吸收止血纱布)

5P3P32左胸骨旁电视纵隔镜术2对位于主肺动脉

窗和主动脉旁或前纵隔的病变&颈部纵隔镜术难以

到达&则采用胸骨旁纵隔镜手术) 于第 3 或 O 肋间

胸骨旁 3 JE做一长 A d@ JE切口&切开肋间肌!有

时切除一段第 3 肋软骨%&向胸骨方向纵深分离时&

要注意避免损伤乳内动脉&从胸膜外分离至病变处&

置入纵隔镜探查第 @*C 组淋巴结或肺门区淋巴结&

多处取活检) 充分确定无出血后&拔出纵隔镜&分层

缝合切口&一般不置引流管)

32结果

O6 例均获明确的病理诊断&其中肺腺癌 53 例&

肺鳞癌 B 例&肺小细胞癌 C 例&恶性淋巴瘤 C 例&纵

隔淋巴结结核 A 例&结节病 3 例&纵隔慢性淋巴结炎

5 例) 手术顺利&手术时间!O4 e54%EG<&术中出血

!34 e5@%EH&无严重并发症和手术死亡) 5 例颈部

切口感染&经抗炎*换药后痊愈) 术后住院 @ d5A 9&

平均 @P@ 9) O3 例恶性肿瘤纵隔镜术前*术后诊断

符合率 @Ok!57UO3%-7 例良性肿瘤术前*术后诊断

符合率 @7k!AU7%&其中 5 例结节病和 5 例纵隔淋

巴结核误诊为恶性淋巴瘤和肺癌术前已在外院接受

化疗)

O2讨论

本组 O6 例术前虽然完成了胸片*胸部 !Y*胸部

.*#*纤维支气管镜检查及痰脱落细胞等检查&仍未

获病理学确诊&其中 5 例结节病和 5 例纵隔淋巴结

核误诊为恶性淋巴瘤和肺癌术前已在外院接受化

疗&通过电视纵隔镜检查后均获病理学确诊&体现了

纵隔镜检查术对胸部疑难疾病并纵隔淋巴结肿大的

诊断价值) 纵隔镜检查的最佳适应证是各种原因引

起的纵隔淋巴结肿大&一般为气管周围&尤其是 O

组*A*组*3*组的淋巴结-胸骨旁纵隔镜已使检查

范围扩大到前纵隔*主肺动脉窗和左右肺门等
.O/

)

本组 O 例肺癌发现对侧淋巴结阳性&避免了开

胸手术) 另 3 例纵隔镜检查发现影像学上难以发现

的小的淋巴结转移&对肺癌的精确分期有重要意义)

纵隔镜检查手术并发症的预防关键在于熟悉纵

隔解剖&注意稳*准*轻*柔
.A/

&本组手术顺利&无严

重并发症和手术死亡) 仅 5 例颈部切口感染&经抗

炎*换药后痊愈)
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