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22344D 年 A 月 b3447 年 54 月&我院经尿道输尿管镜下气

压弹道碎石治疗输尿管结石 367 例&效果满意&现报道如下)

52临床资料与方法

5P52一般资料

本组 367 例&男 575 例&女 53A 例) 年龄 3D bC5 岁&平均

BD 岁) 病程 5 天 b3 年&其中 5 bD4 天 5DB 例&5 b53 个月 7C

例&53 b3B 个月 6A 例) 均有腰胁部疼痛病史和肾区叩痛体

征&尿常规检查有红细胞) 诊断均经 R超*Z)R*#0[检查证

实) 输尿管上段结石 BB 例&中段 6A 例&下段 5AC 例) 右侧

5A@ 例&左侧 547 例&双侧 35 例) 结石长径 5P5 b5PB KF&平

均 5PD KF&横径 4P7 b4P@ KF&平均 4P6 KF) A 例输尿管结石

远端弯曲*成角) DC 例合并肾积水)

5P32方法

应用 &Q8;M-

6U@P6

输尿管镜) 瑞士 %.& 气压弹道碎石机&

液压灌注泵&取石钳和套石篮等) 连续硬膜外和腰麻联合麻

醉&膀胱截石位) 在注水的情况下经尿道将输尿管镜插入膀

胱&找到患侧输尿管开口&插入 -

D

或 -

B

输尿管导管作引导&

采用旋转侧入法将输尿管镜置入输尿管内&借导管引导及液

压灌注缓缓将输尿管镜推进到达结石部位) 此时仔细观察

结石大小及其与输尿管黏膜情况*有无炎性息肉形成*结石

活动度等) 将结石压在管壁上&用 4P6 FF或 5P4 FF探针&

气压 5PA b3P4 L[G&单发或连发脉冲将结石粉碎) 结石尽可

能粉碎至探针直径大小&对于较大的结石可直接用输尿管钳

取出) 有时结石被冲或推至肾盂或肾内&如果输尿管镜能插

入肾盂或肾内也可在此处小心地碎石) 碎石后放置 -

A

或 -

7

号双 '管&留置双腔导尿管) 术后 54 b36 天拔出双 '管)

32结果

一次碎石成功率 @4P3d !3A6U367%) 其中上段 C4PAd

!D5UBB%&中段 6CP5d!CBU6A%&下段 @CPAd!5ADU5AC%) 5 b

B 周碎石排除成功率 63PAd ! 35DU3A6 %&B b6 周 5BPDd

!DCU3A6%&6 b54 周 DP5d!6U3A6%)

失败 36 例&其中上段输尿管结石 5D 例&碎石过程中结

石上移至肾盂&留置双 '管 5 周后 %&c,治愈/中段 55 例&

未能触及结石&其中 6 例转输尿管切开取石术&D 例放弃治

疗出院/下段结石 B 例&其中 5 例未能进镜放弃手术&D 例输

尿管侧壁穿孔 !3 例中转输尿管切开取石术&5 例留置双 '

管&D 周后行 %&c,结石治愈&无输尿管狭窄%)

D2讨论

目前&输尿管镜取石已成为治疗泌尿系结石的重要手

段&尤其是对于体外冲击波定位困难或治疗失败*治疗不彻

底&以及冲击波碎石后形成石街的输尿管结石&用输尿管镜

取石都有很高的成功率&较其他方法有明显的优越性
+5 bA,

)

张选志等
+5,

报道气压弹道碎石的成功率为 @5PCd)

我们的操作体会是"

!

用输尿管导管引导配合液压灌注

进镜成功率高&一旦术中出现输尿管穿孔可直接留置引流/

"

液压灌注压力不能太高&以免结石上移/

#

术中如结石上移&

可用套石篮套住结石再进行碎石/

$

将结石粉碎&避免钳夹试

图拖出结石&因输尿管镜反复进出容易失败或导致穿孔) 本

组上段碎石成功率较低!C4PAd%&与我们在开展输尿管镜技

术初期不熟练&术中液压灌注压力太高致结石上移有关)

输尿管镜的置入是碎石成功的前提) 输尿管结石并有

炎性肉芽和狭窄时&进镜应在直视下顺道进入&或在液压灌

注泵扩张下&切忌盲目*暴力推进) 本组 55 例由于输尿管折

曲或炎性肉芽不能触及结石&D 例输尿管狭窄而导致穿孔)

因此&若病例选择不当&适应证掌握不严&或手术操作不当&

会影响治疗效果&甚至造成严重并发症)

输尿管结石气压弹道碎石术后需常规放置双 '管&双 '

管有许多侧孔&可不断引流尿液&减轻术后腰痛&同时预防碎

石堆积引起梗阻*继发感染) 双 '管留置时间与结石粉碎情

况*损伤轻重*结石部位有关)
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