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(文献综述(

不同术式治疗异常子宫出血对卵巢功能的影响

宋春丽2综述2王惠兰2审校

!河北医科大学第二医院妇产科&石家庄24A4444%
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22异常子宫出血 !GW<8;FGI=Q:;H<:WI::9H<>&+)R%治疗方

法多种多样&如刮宫和甾体类激素治疗&但是约有 A4d的患

者终因治疗无效或难以接受的药物副作用而不得不行子宫

切除术) 自 5@6@ 年英国学者 .G>8X首先报道应用泌尿外科

的前列腺电切镜经宫颈行子宫内膜切除术 !Q;G<XK:;_HKGI

;:X:KQH8< 8̂QN::<98F:Q;H=F&]!*%%以来&]!*%已成为治疗

+)R的首选方法
+5,

) 对于不愿接受子宫切除术的患者来

说&]!*%无疑是保留子宫的最好选择) 随着微创外科技术

的不断发展和完善&继而又出现第 3 代子宫内膜去除术

!:<98F:Q;HGIGWIGQH8<&%+%

+3,

&如冷冻*射频*循环热水*激光*

微波*热球 %+&其中较为有效且副作用较少的方法是微波子

宫内膜去除术!FHK;8JG_::<98F:Q;HGIGWIGQH8<&.%+%

+D,

)

%+是在第 5 代子宫内膜去除术的基础上&利用各种能

源导入宫腔&以达到破坏子宫内膜而止血的目的&相对于

]!*%来说&%+无须宫腔镜操作&简单快速&出血量及手术

的有效率与 ]!*%相差不大&因而受到了各级医师的青睐)

各种术式对卵巢功能的影响不同&国内外的报道大多数认为

子宫切除术严重影响了卵巢功能&而 ]!*%及 %+对卵巢功

能的影响报道较少&本文就治疗 +)R的 D 种术式!子宫切除

术*]!*%*.%+%对卵巢功能的影响作一综述)

52子宫切除术对卵巢功能的影响

卵巢的动脉血供主要来源于卵巢动脉和子宫动脉卵巢
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支&3 支血管的吻合有 B 种不同的类型
+B,

"

(

型&子宫动脉卵

巢支与卵巢动脉主干在卵巢门附近吻合&3 支动脉几乎以等

量血液供应卵巢&占 C3PA4d/

)

型&子宫动脉卵巢支与卵巢

动脉各分成 3 支形成襻状&3 支动脉也几乎以等量血液供应

卵巢&占 5DPC4d/

*

型&子宫动脉卵巢支与卵巢动脉的 5 个

小侧支吻合&卵巢主要由子宫动脉供应血液&占 54T44d/

.

型&卵巢动脉在输卵管子宫端与子宫动脉直接吻合&卵巢主

要由卵巢动脉供应血液&占 DP64d) 由此可见&绝大多数

!@7P34d%的卵巢一半以上的血供来源于子宫动脉&而卵巢

激素尤其是性激素的产生&依赖于丰富的血供以及血中的含

氧量&如果子宫动脉阻断&则必然影响卵巢的血供&因而对卵

巢激素的影响也显而易见)

子宫切除术是治疗 +)R的经典术式&治愈率可达

544d) 目前多数研究表明"在保留双侧或单侧卵巢的子宫

切除术后&卵巢的功能也逐渐发生变化) 姜静等
+A,

的研究表

明&术后 5*D 个月卵巢功能无显著变化&术后半年开始出现

卵巢功能衰退/!NG< 等
+7,

认为子宫切除术后血清卵泡刺激

素! 8̂IIHKI:EXQHF=IGQH<>N8;F8<:&-&"%显著升高&卵巢血流指

数降低&提示对卵巢功能的损害/YHG<>?H<>等
+C,

的研究表

明"子宫切除术后 A 天&收缩期血流峰值流速!0FGa%*-&"*

黄体生成素!I=Q:H<HMH<>N8;F8<:&,"%较术前显著升高&搏动

指数 ! V=IXGQHIHQ?H<9:a& [#%*雌 二 醇 ! :XQ;G9H8I& %

3

%*孕 酮

!V;8>:XQ:;8<:&[%较术前显著降低&术后 5 个月和 D 个月 [#*

-&"*,"较术前显著升高&0FGa*%

3

*[较术前显著降低&提

示子宫切除术损害了卵巢血供和功能&多普勒参数和激素参

数之间有很好的相关性)

单纯子宫切除术损害卵巢功能的机理仍不清楚&目前有

两种理论"一种理论即脉管学理论&认为卵巢的血液供应有

A4d bC4d来自于子宫动脉&切除子宫时由于切断了来自子

宫方面的血供&动脉血流的减少导致卵巢细胞充血和水肿增

加&可能导致基质细胞增生&使白膜变厚&卵巢内贮存的卵泡

急剧减少和内分泌紊乱
+6,

&卵巢产生更少量的抑制素&使

-&"水平升高
+@,

&这种脉管学理论也被子宫动脉栓塞术后出

现卵巢功能早衰的报道所证实
+54&55,

) 子宫不仅是一个受激

素作用的靶器官&也是一个功能复杂的内分泌器官&可以分

泌许多种生物活性物质&参与调节局部及全身的生理*病理

过程&尤其是绝经前子宫与卵巢之间的内分泌&保持着精确

而细微的动态平衡&切除子宫不仅破坏了这种平衡&而且可

使卵巢功能早衰&影响妇女健康) 另外一种理论认为&子宫

内膜和卵巢之间有相互影响的作用&因此&当卵巢与子宫内

膜之间的平衡被打破后&影响卵巢 S垂体轴&使子宫内膜与

卵巢之间的反馈被阻断&这一理论可以有效地阐明子宫切除

术后与子宫内膜切除术后 -&"水平升高的原因
+53,

)

32]!*%对卵巢功能的影响

]!*%是通过宫腔电切镜切除子宫内膜及部分子宫肌

层&破坏子宫内膜正常生长的解剖学基础&以达到人工闭经

或减少月经&治疗保守性治疗无效的 +)R的目的) 由于大

多数 +)R的患者本身并无明显的器质性或恶性疾患&]!*%

因侵入性较小而代替子宫切除术得到了普遍认同) 宫腔镜

电切术是治疗月经过多的金标准
+5D,

&]!*%是治疗 +)R的

首选方法
+5B,

)

]!*%的适应证"除外生殖器的恶性病变&同时要符合

以下几种要求"

!

无生育要求并希望保留子宫/

"

经药物治

疗无效或不能耐受药物治疗的功能失调性子宫出血 !功

血%*出凝血功能障碍类血液病等引起的月经过多/

#

因严重

内科疾病不能承受手术的月经过多者) 另外&将其用于激素

替代治疗中异常出血
+5A,

及绝经后出血
+57,

&效果也较满意)

对于 ]!*%术后卵巢功能的多数研究表明&]!*%术后

近期对卵巢功能无显著影响) 夏恩兰等
+5C,

通过随访 5BD5

例 +)R行 ]!*%&证明 ]!*%对卵巢功能无明显影响&术后

5*D*7 个月测定 -&"*,"*%

3

*[*睾酮 !Q:XQ8XQ:;8<:&]%以及

[#*卵巢动脉阻力指数 !;:XHXQ:<QH<9:a&*#%&并与术前比较&

差异均无显著性) 刘玉环等
+56,

的研究表明&]!*%使卵巢动

脉血流阻力降低&对卵巢功能无显著性影响&-&"*,"*%

3

*[

及 ]术后 5*D*7 个月与术前均无显著性差异) 陈递林等
+5@,

认为&宫腔镜电切术 5 个月后 -&"*,"增高&%

3

降低&与术

前相比差异有显著性&认为可能的原因是手术的急性创伤通

过下丘脑 S垂体 S肾上腺皮质轴导致的神经内分泌改变&D*

7*53 个月 -&"*,"*%

3

与术前相比无显著性变化&表明

]!*%对卵巢功能近期无显著影响) 刘明等
+34,

的研究表明&

宫腔镜手术前后卵巢分泌的女性激素及卵巢动脉血流参数

无明显改变&认为宫腔镜手术可能对卵巢功能无影响)

推测其原因可能是"

!

子宫内膜去除术只破坏了子宫内

膜&子宫内膜受体的消失扰乱了受体的周期性作用&短时间

内会使卵巢功能受到影响&但由于子宫未切除&并无阻断子

宫动脉卵巢支对卵巢的血供&故这种短暂的术后反应很快恢

复&使卵巢功能维持在正常水平&并且由于术后子宫体积缩

小&子宫本身的血供减少&使子宫动脉卵巢支血供充足&导致

卵巢血供增加/

"

]!*%术后残存的子宫内膜或子宫内膜再

生后&具有部分自分泌*旁分泌的功能&还可以分泌多种生物

活性物质&参与调节局部及全身的生理*病理过程&因而保持

着精确而细微的动态平衡&使卵巢功能得以保存)

但也有研究持相反观点&\:;LX:< 等
+53,

的研究表明子宫

内膜去除术后 5 年 -&"水平升高&说明卵巢功能受到了影

响&子宫的手术操作是绝经期症状早发的序曲)

D2.%+对卵巢功能的影响

.%+是利用微波能源导入宫腔&通过微波辐射所致热

效应&引起子宫内膜全层热凝固*变性*坏死&最后逐渐纤维

化&使子宫内膜不能再生&从而达到止血*减少月经量及人为

闭经的目的) 与 ]!*%相比&.%+免去了宫腔镜技术&大大

降低子宫穿孔*体液超负荷等严重并发症的发生&并且容易

操作&无须麻醉&费用较低&治疗效果好&适用范围广&在无生

育要求的前提下&除用于对药物治疗无效或不能耐受药物治

疗的功血*严重内科疾病合并子宫出血*子宫内膜息肉外&还

可用于子宫肌瘤! gA KF%且宫腔形态尚规则者) 合并严重

内科疾病如血液病*心脏病换瓣*脑卒中*冠状动脉硬化性心

脏病*肾功能衰竭*心功能衰竭*肝硬化等&也可行 .%+治

疗&虽然贫血不能完全改善&但在微创*不需要麻醉的条件下

制止了子宫出血&内科疾病不至于迅速恶化
+35,

) 因进入宫

腔的器具均具有宫腔形态依赖性&故不适用于宫腔过大*过

小或有宫腔内占位性病变的患者&对于有生殖系统恶性肿瘤

及癌前病变者&则不主张应用 .%+以避免引起扩散) .%+
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的应用有逐渐增多的趋势&在适当的情况下&第 3 代子宫内

膜去除术已成为治疗重度子宫出血的首要的外科选择
+33,

)

,H<

+3D,

的研究结果表明".%+与子宫切除术的有效率相

似&分别为 @7d和 544d&但是考虑到子宫保留和术后恢复

方面&.%+明显优越于子宫切除术) 张燕等
+3B,

比较 B4 例

.%+和 B4 例子宫切除术&.%+总有效率达 @CPAd&与子宫

切除术的有效率可相媲美&并且可重复操作&保留子宫)

!88V:;等
+3A&37,

的研究表明&]!*%与 .%+都有很高的满意

率和可接受率并大大提高了患者的生活质量&但是不能排除

两种方法之间仍然存在差异性&.%+治疗时间更短&操作更

简单易学&术中无出血&更加适合患者的需求)

.%+不仅安全有效&而且手术时间短&并发症少&术后

恢复快&但其对卵巢功能影响的研究报道不多) 罗喜平

等
+3C,

认为在 .%+术后 5 年&性激素与术前差异无显著性)

\:;LX:< 等
+53,

的研究结果表明"子宫切除术和子宫内膜去除

术后 5 年&血清 -&"水平显著升高&3 种术式之间无显著性

差异&提示子宫切除术和子宫内膜去除术都损害了卵巢功

能) .%+术后对卵巢功能是否有远期影响及影响大小未见

到相关文献&需要长期随访进一步研究)

综上所述&治疗 +)R的 D 种术式对卵巢功能的影响不

同&子宫切除术后半年即开始出现卵巢早衰的征象&因此&对

于一些无须切除子宫的患者来说&选择微创技术治疗异常出

血是避免卵巢功能下降的好方法&但是微创技术对卵巢功能

的远期是否有影响及影响水平尚须进一步深入研究)
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G;Q:;?:FW8IHXGQH8< 8̂;I:H8F?8FGQGP-:;QHI&Q:;HI&3443& C6" 5@C S

5@6P

532\:;LX:< '1& R;8IFG<< "+& cH:>:;H<KL .+P ]N: :̂̂:KQ8̂

N?XQ:;:KQ8F? G<9 :<98F:Q;HGI GWIGQH8< 8< 8̂IIHKI: XQHF=IGQH<>

N8;F8<:!-&"% I:_:IX=V Q85 ?:G;ĜQ:;X=;>:;?P.GQ=;HQGX&5@@6&3@
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