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乳管镜下乳管冲洗联合芒硝外敷治疗哺乳期乳汁淤积
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　　哺乳期乳汁淤积是产妇在产褥期因乳腺小叶的乳汁排
出不畅，致使乳汁在乳房内积存而成。以往治疗大多采用热

敷、吸奶、理疗等方法，效果均不理想。随着乳管镜的广泛应

用，我院 ２００６年 ５月 ～２００７年 ８月采用乳管镜下乳管冲洗
联合芒硝外敷治疗哺乳期乳汁淤积 ４２例，取得满意效果，现
报道如下。

１　临床资料与方法

１．１　一般资料
本组 ４２例，年龄 ２２～３６岁，平均 ２６岁。初产妇 ３７例，

经产妇 ５例。均为单纯乳汁淤积，主诉乳房胀痛，发病时间
为产后 ３～３０ｄ，平均 ８．６ｄ。单侧 ３８例，双侧 ４例。均可触
及乳房内肿块，其中乳晕区 １４例，中央区 ８例，外上象限 ９
例，内上象限 ７例，外下及内下象限各 ２例。均除外炎症感
染，皮肤无红肿，血常规白细胞检查均在正常范围。

病例选择标准：①无乳头凹陷，可挤出乳汁；②局部皮肤
无红肿；③体温正常；④超声排除乳房肿瘤。
１．２　方法

取平卧位，乳房皮肤消毒，铺无菌孔巾。２％利多卡因浸
湿棉花片于乳头局部湿敷 ５ｍｉｎ，找出肿块相应的乳管口，注
入 １％利多卡因 ０．２～０．５ｍｌ，２～８号扩张器适当扩张乳管
后，缓慢插入乳管镜，同时注入生理盐水，以保持乳管腔内的

压力使乳管持续扩张。乳管镜仔细检查导管内有无炎症及

肿物，管腔是否光滑。单纯乳汁淤积者用生理盐水冲洗 ２
次，每次 １ｍｌ；管腔充血有分泌物者再用庆大霉素 ８万 Ｕ冲
洗 ２次，每次 ０．５ｍｌ。找出肿块相应的其他乳管口，进行同
样操作。局部芒硝外敷，３０ｍｉｎ／次，每 ３ｈ一次，共 ２～３ｄ。
检查当天不哺乳，必要时用吸奶器吸奶，尽量吸净，第 ２天开
始哺乳。

２　结果

３８例乳管镜下见乳管壁光滑、色白、肿胀，导管扩张，管
腔内可见少许白色絮状物，术后 ２～５ｄ正常哺乳，乳汁通
畅；４例镜下见乳管壁明显充血水肿，导管扩张，乳管开口处
可见迂曲增粗的血管，管腔内大量黏稠的白色分泌物，部分

附着在管壁上，经治疗未见好转，分别在术后 ３～８ｄ发展为
乳腺脓肿及化脓性乳腺炎，行脓肿切开引流术。

３　讨论

乳汁淤积是产妇在哺乳期的主要就诊症状之一，常发生

于产褥初期（常在产后 １周左右）。由于产妇未能按时排空
乳汁，或产妇乳汁过多、婴儿吸乳少，致乳汁潴留，形成乳块

造成乳房内血液、体液和乳汁积聚。若不及时处理，乳块堵

塞乳管极易形成乳腺脓肿，最终发展成急性乳腺炎
［１］
。其临

床表现多为乳房内有活动欠佳、边界不清的肿块，触之胀痛，

皮肤颜色基本正常，皮温不高或微高，排乳不畅，与肿块相对

应的乳管孔无乳汁溢出。

既往治疗乳汁淤积，常用温水热敷、局部按摩、吸奶器吸

奶等方法，尽管疗效欠佳，但目的都是为了使堵塞的乳管重

新通畅。因此，疏通乳管是治疗的最佳方法。乳房腺体由

１５～２０个腺叶组成，每一腺叶有其独立乳管，呈放射状开口
于乳头，故某一腺叶发生乳汁淤积，可通过该叶乳管逆行疏

通引流
［２］
。乳管镜下对乳管内非隆起性病变采用药物灌注

或冲洗疗法，疗效明显
［３］
。乳汁淤积后乳管口常常紧缩，应

用乳管镜不但能够扩张、疏通并冲洗堵塞的乳管
［４］
，达到较

好的临床治疗效果，检查乳管内是否有炎症及其他病变，而

且对正常哺乳没有影响。中药芒硝外用可清热解毒，破血行

血，散结消肿
［５］
，常用于急性乳腺炎的回奶消肿治疗。本组

４２例单纯性乳汁淤积采用乳管镜联合芒硝外敷治疗，除 ４
例治疗效果欠佳，与其病程较长（２８～３７ｄ）、乳房肿块较大
（直径 ＞５ｃｍ）以及数日内发展为急性乳腺炎等因素有关
外，３８例治愈，总有效率达 ９０％。

综上所述，乳管镜下乳管冲洗联合芒硝外敷适用于哺乳

期乳汁淤积排乳不畅的患者，其对乳管无损伤，安全，无不良

反应，并且不影响正常哺乳，疗效满意，值得临床推广。
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