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电视胸腔镜对不明原因胸腔积液的诊断价值
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! !【内容提要】! #&&’ 年 $ 月 ( )%%* 年 #) 月，我院对 #*’ 例胸腔积液经胸部 +线片、,- 检查、胸水常规、胸水找脱落细胞、
胸水细菌培养、胸水找结核菌、胸膜活检等手段不能明确原因，电视胸腔镜下进行胸膜活检。#*’ 例均确诊，恶性病度 ’* 例，
其中恶性胸膜皮间瘤 #" 例，肺癌胸膜转移 ". 例，乳腺癌胸膜转移 #’ 例；良性病变 /) 例，其中胸膜结核 .& 例，乙型肝炎发展
为肝硬化导致胸液腔积 #& 例，乳糜胸 * 例。
【关键词】! 电视胸腔镜；! 胸腔积液
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! ! 胸腔积液的病因诊断有时较为困难，电视胸腔镜的应用
为胸腔积液的病因诊断提供有力的手段。我院 #&&’ 年
$月 ()%%*年 #)月，采用电视胸腔镜对 #*’例原因不明的胸腔
积液进行胸腔镜检查，取得令人满意的结果，现报道如下。

#! 临床资料与方法

#4 #! 一般资料
本组 #*’ 例，男 &. 例，女 .# 例。年龄 # ( /) 岁，平均

./ 岁。病程 # ( #) 个月，平均 )4 . 月。胸液大量 ’’ 例，中
量 $% 例，小量 #% 例，血性胸液 ’/ 例，草黄色胸液 $* 例，乳
糜样胸液 * 例。
病例选择标准：胸部 +线片、胸部 ,-、胸水常规、胸水找

脱落细胞、胸水细菌培养、胸水找结核菌等检查，胸膜活检或

药物试验性治疗不能确定原因者，进行电视胸腔镜检查。

#4 )! 方法
双腔气管插管全麻，健侧卧位，患侧上肢悬吊在麻醉架

上。术前根据胸部 ,-、2 超初步定位处做试穿，抽得液体
后，在最低位处做 #4 . 56 切口，置入 7895:8 及胸腔镜。若积
液妨碍观察，吸引器缓慢吸尽胸液后，全面检查胸膜腔，窥视

病灶的形态和分布。在排除血管瘤或囊肿后直视下抓钳或

卵圆钳进行钳夹病灶活检，可疑病灶采取多处多次活检，立

即做快速病理检查。根据病理诊断结果，再进行胸腔镜下相

应治疗，如胸膜剥脱、电凝、氩气刀喷灼、滑石粉固定等。肺

膨胀良好，退出胸腔镜，在最低位置 # 根胸腔引流管，关闭切
口，术毕。

)! 结果

#*’例均行胸膜和（或）肺活检，恶性病变 ’* 例，其中恶
性胸膜间皮瘤 #" 例，肺癌胸膜转移 ". 例，乳腺癌胸膜转移
#’例；良性病变 /)例，其中胸膜结核 .& 例，乙型肝炎引起肝
硬化导致胸液 #&例，乳糜胸 *例。行胸胸纤维膜剥脱 .& 例，
电凝、氩气刀喷灼、滑石粉固定 ’/例，单纯滑石粉固定 #&例。

"! 讨论

胸腔积液及胸膜肿块的病因诊断是临床上一个棘手的

问题，经病史、体检、+ 线胸片、,- 检查、胸液常规检查和胸
膜活检仍有 )%; ("%;胸腔积液不能确诊［#］。胸腔积液检
查肿瘤细胞和抗酸杆菌的阳性率较低，闭式胸膜活检在取病

灶时具有较大的盲目性，且标本量少，只能取壁层胸膜的病

灶，易发生漏诊。雷振子等［)］报道胸膜活检阳性诊断率仅为

**;［)］。电视胸腔镜检查可在直视下准确、多次、多处采集
胸腔内病灶，且能观察和切取纵隔膈面、肋膈窦等部位病

灶［"］。本组 #*’ 例病灶行胸膜活检均明确病因，与付秀华
等［*］报道诊断率可达 &%;以上相近，说明电视胸腔镜检查
在病因诊断上是一种敏感性高、特异性强、准确的方法，尤其

在证实肿瘤和结核方面远比胸液细胞学、细菌学检查及针刺

胸腔活检优越，具有较高的临床价值。

胸腔镜下正常胸膜透明、光滑、粉红色，有光泽，壁层胸

膜内偶见数量不等的炭末沉着、胸膜脂肪堆积，呈黄色斑片

状，沿肋骨在心包周围和横膈上分布［.］。胸腔镜下病灶的形

态和分布，与病理诊断高度一致性。!胸膜间皮瘤：胸膜上
许多大小不等的球形结节或肿块，大多聚合在一起，呈不规

则扁平块状，少数散在分布；表面光滑发亮无蒂，呈黄白色或

暗红色；质地中韧，活检时似吸牛筋样，出血少，大多分布在

壁层和横膈，也可见于脏层或纵膈胸膜上。"转移癌：多为
血性胸液，抽液后见脏层或壁层和胸胸膜上有孤立性或弥漫

性大小不等、灰白色菜花样结节或斑块，组织松脆，极易活

检，多位于肋脊沟或肋膈窦。#胸膜结核：常见胸膜有明显
充血水肿，散在或密集分布，针帽样大小，灰白或淡黄色结

节，多在肋脊沟，常伴有大量纤维素沉着及条索状粘连。$
乳糜胸、肝硬化等非特异性病变：胸膜充血水肿伴少量纤维

素沉着，后期为乳白色，发亮、增厚的胸膜质硬，表面粗糙，活

检时不出血。
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