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腹腔镜胆囊切除术常见并发症的预防

（附 !"# 例报告）
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$ $ 我院 &### 年 / 月 0 &##! 年 " 月施行腹腔镜胆
囊切除术（ 123245675387 7951:7;6<:7<5=;，>?）!"# 例，
均取得了满意效果。中转开腹 && 例，中转率为
!* (@（&& A !"#），无大出血、胆管损伤等严重并发症
发生。现报道如下。

,$ 临床资料与方法

,B ,$ 一般资料
本组 !"# 例，男 ,,# 例，女 /%# 例。年龄 ,- 0 %"

岁，平均 !-* , 岁。慢性结石性胆囊炎 /!- 例，慢性
结石性胆囊炎急性发作 -, 例，充满型结石及胆囊萎
缩 /, 例，胆囊息肉样病变 - 例。合并肝囊肿 , 例、
慢性阑尾炎 , 例、卵巢囊肿 , 例。有腹部手术史 /)
例，其中上腹部 / 例，下腹部 /& 例。
,B &$ 方法
全麻。三孔法 ,() 例，四孔法 /,) 例。第 , 戳

孔在脐部的下缘或上缘穿入（由原腹部手术切口与

穿刺点距离决定），建立气腹，置入 ,# == <45724，腹
腔镜直视下穿入其它套管常规手术。?215< 三角分
离，胆囊动脉与胆囊管钛夹夹闭切断，胆囊床分离胆

囊与挽出胆囊。

&$ 结果

!)" 例完成 >?，合并肝囊肿、慢性阑尾炎、卵巢
囊肿者，均在 >? 的同时顺利进行腹腔镜肝囊肿开
窗引流术、阑尾切除术及卵巢囊肿切除术。中转开

腹 && 例，其中胆囊三角处严重粘连 ,) 例，胆总管内
有结石 & 例，胆囊管内结石嵌顿 & 例，C848DD8综合征
& 例，胆囊癌 , 例。全组无胆管损伤、肠管损伤、大
出血等严重并发症。

/$ 讨论

/B ,$ 穿刺时并发症的预防
置入第 , 个 <45724 时，用 & 把巾钳在切口两侧

提起前腹壁，可以避免手提腹壁穿刺时因腹壁从手
中滑脱或腹壁提起不充分造成腹腔血管、肠管损伤。

对于原手术切口紧贴脐部者，做一小切口直视下置

入 <45724，而后在腹腔镜直视下穿入其它套管。
/B &$ 解剖 ?215<三角时并发症的预防

!胆管损伤：主要是胆管的撕裂、横断和电凝烧
伤［,］。先仔细观察胆总管的位置和走行［&］，沿胆囊

壶腹分离，尽量分离至胆囊壶腹的前后壁与肝脏的

相连处，稍做钝性分离，就能显露胆囊壶腹与胆囊管

之间明显变细部位，由此处沿胆囊管再稍做钝性或

锐性分离，即可显露、钛夹夹闭、剪断胆囊管。采用钝

锐结合的方法进行分离，尤其遇 ?215<三角有粘连时，
多用钝性分离，少用锐性分离。时刻牢记使用电钩时

不靠近肝外胆管，以防肝外胆管烧伤。夹闭胆囊管时

轻拉胆囊，尽量使胆囊处于自然位置，以防误夹胆总

管及肝总管，同时也有利于确定夹闭胆囊管在合适位

置。"胆囊动脉出血：主要是分离该动脉周围组织时
过度撕裂、钛夹松脱等。用电钩分离时每次钩起的组

织要薄要少，动作轻柔，确认无血管再切断，看清胆囊

动脉后，稍做分离即可上钛夹，不使其“骨骼化”［/］，

用电钩切断时尽量远离钛夹［!］。遇 ?215<三角解剖有
困难时（本组 ,)例），果断中转开腹。
/B /$ 分离胆囊粘连时并发症的预防
尽量采取四孔法（本组 /,) 例），紧贴胆囊，且

钝锐结合的方法分离，锐性分离的组织要薄要少，幅

度要小，要看到电钩切割的全过程，对于致密粘连及

时中转开腹，以防大网膜血管、肝脏、肠管的损伤。

/B !$ 分离胆囊床时并发症的预防
常见为肝脏损伤、迷走胆管损伤、迷走胆囊动脉

出血等。预防措施：!分离胆囊时，先沿胆囊肝脏交
界处进行，再向胆囊床中心方向切除，以防交界处肝

脏撕裂。"用钝锐结合的方法分离胆囊，对必须处
理的索带状组织，尽可能上钛夹。
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