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发展微创外科解剖学基础研究
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! ! 微创外科技术的提出，是外科学发展史上又一个质的飞
跃。传统外科的基本技术是充分显露，目的便于操作，彻底

切除病灶。但充分显露毕竟存在人为的较大组织破坏，造成

手术创伤，甚至影响功能康复。

微创外科作为一项革命性的进步措施，主要是经过外科

医师与医疗器械设计师的共同努力，发明创制了很多独具匠

心的手术操作器械。随着新设备、新材料和新方法的涌现，

如穿刺针、导管等，已由外径较粗、内径较小发展到外径虽

小、内径较大；球囊导管器推进器直径越来越细，而球囊扩张

后的直径很大，支架的直径也越来越大。与特殊装置和操作

方法相结合，如激光、微波、旋切、影像实时监视等，医生们以

往不敢想象，难于克服的困难，逐步梦想成真，在今天已能变

为现实。微创外科手术表现出创伤小、疗效确切、病人痛苦

小、康复周期短、微（无）瘢痕愈合、住院时间短和良好的心

理效应等优点，这些优点已得到外科医生的承认和病人的欢

迎。但是，在推广和发展这个新技术的过程中，也出现不少

比较严重的并发症，甚至一些医疗事故，其中有一部分与不

熟悉解剖学基础理论有关。

微创外科手术与传统外科手术最大的不同是切口小，能

够看见的范围狭窄。以当前微创外科术式中使用频率最高

的窥镜手术为例，已从通过自然孔道的“无孔不入”，发展到

人工通道的“无孔也入”的地步。窥镜手术由于是“一孔之

见”，形成“管中窥貌”只见一斑的局限性。

微创外科主要是腔镜外科，腔镜外科是通过监视器进行

的一种视觉解剖操作，使外科医生丧失了宝贵的手感。镜下

见到的器官形态与直视下见到的不同，通过图像放大或镜头

方向的变换，可使器官的形态和位置发生改变，与传统的解

剖研究有很大的差异。因此，加大手术危险性和并发症出现

的机会。传统外科对人体结构层次的认识是：由表及里，由

浅入深；而内窥镜下的手术操作，却反其道而行之。若能熟

悉微创外科中解剖结构的特征，可以提高手术的安全性。微

创外科操作的特点，决定了微创外科解剖学的研究方法。微

创外科应用解剖学的方法，必须按临床操作的特点，去辨认

结构层次和毗邻。提供安全好（入路经过的重要血管、神经

越少越好）、距离短（从皮肤至靶区最直接、最近为好）和显

示清（靶区显露越清楚越好）的入路途径。研究重点是提出

手术入路的关键性标志和重要毗邻要点。发展微创外科解

剖学的研究，将能把带有贬义之词的“管中窥貌”，转变为带

有溢美之词的“窥斑知貌”。根据局部所见，窥一斑而知全

豹，见微知著，既见独木，也识森林，胸有成竹地掌握有关结

构的毗邻知识，减免手术操作的失误。

在中国，我们曾参加过显微外科由“显微外科技术”发

展为“显微外科学”的演化过程。“他山之石，可以攻玉”，

“微创外科技术”要想发展成为“微创外科学”，可有借鉴之

处。在 ’$ 世纪 &$ 年代，我国显微外科初登外科学舞台之
际，仅是扮演外科技术的一员配角而已，只能跑跑龙套，担当

不了主要角色。由于有了专门的学术团体、学术队伍、学术

园地，经过 ,$ 多年的积累，有了较为系统完整的显微外科理
论体系后，“显微外科学”才被列为法定的临床医学的三级

专科之一，成为一门新兴的分支学科，上升为能与外科学其

它三级专科同台演出的主角之一。在完善充实“显微外科

学”的理论体系过程中，显微外科应用解剖学的研究，曾经起

到过重要的作用。

目前，我国的微创外科在起步阶段，也仅是一项先进的

外科技术而已，还不是新兴的分支学科。科学发展的历史表

明，技术往往超前于基础研究，成为理论突破的先导。有了

先进的微创外科技术，预示着将出现相应的新的理论体系。

近年来，由于许多学者和单位的努力，在创建“微创外科学”

的进程中，相继成立了全国性的微创外科学术团体，创办了

《中国微创外科杂志》学术园地，通过有领导有组织的学术

活动，培育了一大批优秀的学术队伍。目前，在创建“微创外

科学”的征途上，似应加强系统理论构建的力度。为配合这

个历史性任务，广东地区于 ’$$+ 年 + 月成立了“微创外科解
剖学研究所”，挂靠于全国高校重点学科———第一军医大学

人体解剖学科。这个研究所的建立，将有助于微创外科理论

体系之一，应用解剖学基础研究的加强，将为这一地区形态

学基础理论研究单位与临床应用单位提供紧密协作的机会

和条件。科研机构的成立，既能充分发挥基础科研设备的技

术平台作用，又能为临床诊治解决创新性实际问题。为早日

完成我国“微创外科学”分支学科的正式创建，期望基础理

论研究学者与此临床研究学者进一步紧密协作，优势互补，

成此伟业。
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