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# # 腹部刺伤多为穿透腹壁的开放性腹部外伤，常合并内脏
损伤，需要开腹手术探查，但阴性探查时有发生。!’’’ -
!’’.年，我们对 !" 例腹部刺伤急诊行腹腔镜探查，效果满
意，现报道如下。

临床资料与方法

一、一般资料

本组 !" 例，男 "& 例，女 $ 例。年龄 "& - $& 岁，平均 !%
岁。刺伤物：尖刀 ") 例，玻璃 ! 例，剪刀 ! 例，钢筋 " 例，雨
伞尖 " 例。一处刺伤 "! 例，两处 ) 例，三处 ! 例，四处以上 !
例。就诊时，*/（0’ - ""’）1（$+ - 0!）2234，/ &0 - ".’
次 1 256，347 +& - ".’ 4 1 8。均行腹部 9线透视，"0 例提示有
膈下游离气体。腹部 :;检查 "% 例，"" 例提示腹腔积液。*
超检查 "" 例，肝胆胰均未见异常，其中提示盆腔积液 % 例。
经手指探查确定腹壁破口已入腹腔。

二、方法

均作剖腹探查术常规准备。局部浸润麻醉，沿原创口

（有多处创口的选近腹中线创口）置入套管，造气腹，气腹压

力 ) - % 2234，置入腹腔镜。先观察创口处腹内脏器，然后
沿着右上腹、上腹、左上腹、左下腹、右下腹顺序探查。探查

阴性者，逐层缝合各个创口，探查阳性者，根据探查结果决定

进一步处理方案，若可在腹腔镜下完成，改全身麻醉，气腹压

力 "! - ". 2234，继续腹腔镜下手术。选择四孔操作，经主
操作孔置入持针器要与破裂口方向尽可能平行，缝合时缝针

方向与破口方向垂直，易操作。自做舟形针，缝线长度 !)
<2，回头线 ) <2［"］。肠修补时，用肠钳夹持破口附近，固定
肠管，用 " 号丝线先全层缝合 " - . 针，再缝合浆肌层 ! - $
针；肝破裂缝合选 & 号丝线，缝合 " - $ 针；需要手辅助的，选
择合适位置，切开腹壁 $ - ) <2，伸入左手，切口上下端用巾
钳夹闭，配合腹腔镜操作。否则，中转开腹。

结# # 果

腹腔镜探查阴性 + 例，阳性 "! 例。其中肝脏破裂 % 例
（右叶 $ 例，左叶 ! 例），小肠破裂 . 例（一处破裂 ! 例，两处
破裂 " 例），结肠肝曲破裂 " 例，均在腹腔镜下修补成功；小
肠系膜血肿 " 例，腹腔镜联合手辅助下止血；胃破裂 " 例，在
腹腔镜联合手辅助下探查创口已伤及到胃后壁，修补成功。

术中放置腹腔引流管 & 例。手术时间：探查阴性 + 例，探查
时间 ) - ") 256，平均 "" 256；探查阳性 "! 例，手术时间 !) -

0) 256，平均 )’ 256，失血量 "’ - +’ 2=，平均 $) 2=。无手术
并发症发生。住院 " - "’ >，平均 )? ) >，全部康复出院。随
访 ! 周 - " 年，其中 ! 周 !" 例，$ 周 ") 例，% 周以后 $ 例，未
发现因气腹而引起的相关并发症。

讨# # 论

腹部刺伤危及生命的主要原因是实质性脏器及大血管

的损伤导致出血性休克和空腔脏器破裂穿孔造成的腹腔严

重感染。正确选择和尽早进行确定性治疗，对腹部创伤的预

后关系极大［!］。明确诊断有困难，就诊时生命体征平稳，即

符合腹部外伤腹腔镜检查治疗的适应证［.］。探查时可利用

刺伤的创道，低气腹压（) - % 2234），时间短（) - ") 256），
对循环、呼吸及其它生理功能影响较小，患者都可以耐受。

其优点如下：!腹腔镜探查对于腹部刺伤合并腹内脏器损伤
者能得到早期诊断和及时治疗，克服以往对一些腹部刺伤者

诊断不明确时是否开腹探查而犹豫不决的缺点。"探查结
果阳性，可在腹腔镜下继续进行手术，包括缝合、修补、结扎

止血、引流等，亦可在腹腔镜加手辅助下完成。若遇较复杂

的伤情者，即可中转开腹，而不影响治疗效果。#探查结果
阴性者，避免开腹。$可以在直视下吸除腹腔积血，进一步
减少腹腔继发感染。%诊断准确，本组 !" 例经探查诊断率
"’’@（!" 1 !"）。
我们的体会探查中要注意以下几点：!腹部刺伤都是开

放损伤，创口都有一定程度的污染，探查前要对创口进行清

创处理。"探查前做好剖腹准备，特别是病情较复杂的患
者。#探查治疗时，要根据术者的熟练程度及伤道伤情，不
能勉强，尤其不能过分强调腹腔镜下处理，避免造成更大的

创伤，如出血较多、时间较长等。$创口缝合后要放置引流。
%对探查阴性者，在探查、治疗后也要留院观察至少 !$ A，防
止并发症或漏诊的发生。
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