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微创钬激光泌尿外科手术的护理配合与管理
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【内容提要】 本文总结我院 $##"年 &月 ’ $##$年 (月 &"例泌尿外科钬激光手术期间的护理配合与管理方法。作者认为
护士熟练掌握钬激光手术程序、术中护理观察等是配合手术成功的首要因素。

【关键词】 钬激光； 微创； 护理

中图分类号：)(**+#!&$ 文献标识：, 文章编号："##* - ((#&（$##%）#! - #&(# - #"

钬激光技术是近年来国内外用于治疗泌尿外科疾病的

先进技术，国内已有成功的报道［"］。我院 $##"年 &月 ’ $##$
年 (月应用钬激光成功治疗 &" 例泌尿外科疾病，在钬激光
手术配合与护理管理中，规范操作技术，简化流程，主动配合

术者营造安全、良好、舒适的手术环境是目前医疗安全的迫

切需求与任务，现将其手术配合与管理报道如下。

临床资料

一、一般资料 本组 &"例，男 %.例，女 &例。年龄 "$岁
’ /!岁，平均 ("0(岁；&%例次（其中 $例两处手术）用钬激光
治疗泌尿外科多种疾病，其中肾、输尿管、膀胱结石碎石 "(
例，膀胱肿瘤切除 $例，前列腺剜除 $%例，输尿管狭窄切开 $
例。

二、方法

"+手术器械准备：钬激光器；光纤（各种型号直径 $## 1
!!# 1 "###微米，向前发射）；输尿管导管（(2末端开口）；肾镜
（宽大、可通过 "#33通道）；粉碎器（搅拌器）；456)7前列腺
电切割镜；生理盐水持续冲洗装置，灌注泵；防激光眼镜。

$+手术流程配合：硬膜外或复合麻醉成功后取截石位或
俯卧位；常规消毒铺巾；准备大量生理盐水术中灌注；配合内

镜检查协助开主机，接脚踏开关，开匙，机器自检；钬激光纤

连接：除帽、接机、扭紧、准备工作；调频（根据用途调节所需

频率大小），主机处于 4589: ,; 状态；术中密切观察病人全
身与腹部情况；术毕，处置病人，清理现场。

护理配合与管理

"+人力资源管理：!人力配备：挑选有一定年资、有手术
室工作经验、有主动管理意识的护师巡回配合。"素质培
训：需经严格训练、掌握机器仪器性能、基本理论、操作技能，

考核合格者参与手术配合。#管理角色：护士长现场动态监
控管理，主动协助医生、巡回护士修正技术性操作，高效地提

高手术护理配合应对能力。

$+病人管理：!心理护理：手术前一天，手术室护士探视
并做心理护理，介绍我院技术力量与成功例数、带其探访成

功病例，根据外科手术的不同个案不同治疗手段，给予病人

医院手术文化宣教。手术当天安抚病人进室做手术准备，营

造病人感观上安全舒适护理环境，解除恐惧心理。"术中细
心观察：保障病人体位安全、舒适，密切配合麻醉师观察全身

状况、局部（腰、腹部）、电视屏幕与冲洗液颜色（血），及时协

助处理病人不良反应，如：是否出现出血、腹胀、呼吸困难、抽

搐与生命体征改变等紧急情况；与病人共同可视性分享、沟

通、探讨手术行为（病人术中清醒并可观看手术全过程，与医

生共同商讨治疗措施）；#术后：妥善连接各导管，耐心解释
留管的重要性及其注意事项，处理病理标本 1结石，送病人回
病房。

%+仪器管理：!规范操作：开机前按程序确定脚踏档位
放置点，接脚踏开关，提前热机准备，自检，不急于使用；连接

光纤与输尿管导管（(2末端开口型），检查光纤接口牢固程
度，确认无误后进行操作，按指引微调屏幕工作状态与数值；

按手术程序全程配合手术仪器供应需要，协调满足手术医生

操作需要。"维护保养护理：钬激光纤维柔软、细小，光纤插
头是机器工作操作关键部份，既重要又很娇嫩，容易折损，术

中取出保护帽时马上接上机器并旋紧，不用时即加帽保护，

用毕清洁后加以酒精棉球抹净，待干躁后盘旋状态放置归

档；保护钬激光机面板屏幕，手术前后用棉球轻柔干抹，切不

可用笔划或用湿水抹；使用过程有问题马上按红色紧急自动

按扭关机，停止使用并即与有关公司联系维修；其它窥镜仪

器均按贵重仪器规范使用与清洗处理，使用后登记。

&+防护管理：术前准备厚胶袋把钬激光机的脚踏外周垫
包，防水防触电；摆放于安全位置，免误踩时致激光外泄，掌

握屏幕程控，开机暂未使用时设置状态为“4589: ,;”；操作
期间工作人员注意个人防护，配带防护眼镜（避免早期白内

障）。

!+环境配合管理：!对室间布控要求较严格，激光机电
容是 %$8，使用时输出功率 "##<，按用电规格要求配置大功
率墙壁插制。"保持合适室温湿度：室温 $&= ’ $(=（有利
于散热）；相对湿度：!#> ’ (#>（防潮）。#合理使用手术室
空间，控制手术间内参观人员，减少人员流动，减小机器碰

撞。$规范工作人员站立距离与位置：勿靠近钬激光机与光
纤函接口地方，控制光纤外置长度恰当，确保光纤勿折损。
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