
剪断血管。!术中气腹压力不宜过高，如出现阴囊气肿，应
用手挤压阴囊，使气肿消除。

!"#$$%［&］认为原则上应保留精索动脉，因为此类患者多
有不同程度的睾丸萎缩，如果同时结扎精索动脉，对已萎缩

的睾丸可能有不良影响。本组均采用保留精索动脉的手术

方法，以保证睾丸的血液供应，术后未见睾丸萎缩的发生。
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腹腔镜手术腹壁穿刺致大阴唇血肿一例

孙传信

辽宁省营口市妇产儿童医院妇科（营口，’’/000）

中图分类号：M*’+(& N .；M-’) 文献标识：8 文章编号：’00) , --0&（.00+）0& , 0+/& , 0’

患者女，&-岁。以月经量多 .年，于 .00.年 *月 /日入
院。查体：O2 ’./ P 10FF!#，无贫血貌，心肺正常。妇科检查：
外阴已婚经产型，阴道畅，宫颈光滑，子宫如孕 1周大小，不
规则，质韧，无触痛，活动好，双附件区未查及异常。O超：子
宫前壁见 />F Q ->F低回声区。阴道镜检查未见异常。其它
辅助检查均无异常，诊断子宫肌瘤。.00.年 *月 1日全麻下
行腹腔镜下筋膜内子宫切除术，术中取麦氏点为第一穿刺孔

（/FF），左下腹麦氏对称点为第二穿刺孔（’/FF），耻上二指
中线左侧 &>F处为第三穿刺孔（/FF），手术时间 )0F<7，手术
经过顺利，术后第 .日发现，左腹壁穿刺孔下及沿腹股沟韧
带内侧有瘀血斑，左侧大阴唇肿胀，呈紫红色，触痛明显。沿

左侧腹股沟韧带以纱袋压迫，肿胀大阴唇予以热敷，症状逐

渐缓解，&日后肿胀消退，但仍见明显的紫红色瘀血斑，术后
*日痊愈出院。

讨论

腹腔镜手术，由于手术方法与开腹手术截然不同，术后

出现的某些并发症是开腹手术所未有的。本例腹腔镜术后

大阴唇血肿是该手术特有的并发症。

’(腹壁穿刺孔位置选择 脐孔是人工气腹和放入内窥
镜的部位，腹壁穿刺孔为放入操作器械所用。最常用的位置

为相当于麦氏点及麦氏对称点（第一、第二穿刺孔），子宫手

术或需镜下缝合的手术，在耻上二指正中线左侧 & >F处，也
是放入操作器械常用的穿刺部位。选择穿刺位置，应避开腹

壁血管作第三穿刺孔。

.(血肿形成原因 第一、二穿刺孔位置为麦氏点及其对

称点，腹腔内相当于腹股沟外侧窝的外上方，穿刺时易损伤

腹壁浅层血管。较大穿刺孔的腹膜、筋膜及皮肤需缝合，由

于腹股沟管是肌与腱形成的裂隙，如果筋膜缝合不紧密，出

血可经腹外斜肌腱膜穿刺孔流入腹股沟管，经皮下环至圆韧

带附着处，即大阴唇前端。腹外斜肌腱膜以内血管损伤出

血，直接流入腹股沟管，与腹股沟斜疝相似。第三穿刺孔相

当于海氏三角区，穿刺损伤血管出血直接或间接流入腹股沟

管，均可形成大阴唇血肿，与腹股沟直疝相似。本例为较大

的第二穿刺孔处理不当，造成大阴唇血肿。

+(预防 腹壁穿刺是在腹腔镜下直视进行的，通过腹腔
镜的放大作用，可观察到腹壁血管的走行及疏密，穿刺时应

尽量避开血管。腹壁下动脉包含于脐外侧壁内，腹股沟外侧

窝与腹股沟管腹环相对应，在镜下均可直视，应避免穿刺针

偏向该部位，以免损伤腹壁下动脉。离腹股沟外侧窝越近，

出血越易流入腹股沟管，穿刺时宜垂直进入。脐外侧壁和腹

股沟外侧窝是镜下识别、选择穿刺部位的标志，熟悉腹前壁

解剖是避免穿刺损伤血管、防止大阴唇血肿形成的关键。有

时血管损伤由于套管压迫，手术中镜下穿刺孔周围腹膜无血

肿，皮肤穿刺孔周围无出血。拔除套管后便有出血或渗血，

对穿刺孔进行彻底的缝合，既可防止发生腹壁疝，也可防止

形成大阴唇血肿。

&(治疗 压迫可疑出血的穿刺部位及血液流经的腹股
沟区通道。血肿局部热敷，一般均可逐渐吸收。如血肿较大

且进行性加重，必要时切开引流，给予止血处理。
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