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腹腔镜在肝外伤中的应用
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【摘要】 目的 探讨腹腔镜诊治肝外伤的价值。 方法 回顾性分析 "$例经腹腔镜手术治疗肝破裂的临床效果和经
验。 结果 腹腔镜下肝破裂电凝止血 %例，电凝联合可吸收止血纱布填塞 !例，均止血成功。"例因合并脾破裂而中转开
腹。""例肝外伤腹腔镜手术成功，"#例术后平稳恢复，"例因多发性复合伤恢复缓慢。 结论 在严格掌握手术指征的情况
下，腹腔镜下电凝止血术联合可吸收止血纱布填塞术可用于轻度肝外伤的治疗。
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腹腔镜在腹部创伤中的诊断与治疗价值日益受到人们
的重视，并得到进一步的推广应用［"］。",,.年 "月 / $##$年
$月我们应用腹腔镜治疗肝外伤 "$例，现报道如下。

临床资料与方法

一、一般资料
本组 "$例，男 "#例，女 $例。年龄 ",岁 / !*岁，平均

*’0(岁。摔伤，车撞伤各 (例，人为外伤 $例，其中 "例合并
脑外伤和全身多处骨折。术前经 +超、12检查和腹腔穿刺
抽出不凝血而诊断。腹痛 ,例，腹肌紧张 .例。+超估计出
血 "##34 / %(#34，平均 *.(34。术前 56（’% / "*#）7 8 9，平均
.’7 8 9。术前血压（,# / "(# 8 !# / .#）3357。心率（.# / "!#）次
8 3:;，平均 "#’次 8 3:;。受伤到入院时间 $< / ,<，平均 (0.<。
受伤到手术时间 *< / $.<，平均 .0’<。
二、方法
本组全部采用气管插管全麻。于脐上缘作 "=3切口，常

规气腹，放入 2>?=@>，腹腔镜（*#A镜），探查腹腔。排除腹腔其
它部位损伤，诊断! /"级肝外伤［$］，于剑突下 *=3 / !=3处
作 "=3切口，置入 2>?=@>和手术器械，再于锁骨中线和腋前
线分别放入 (33 2>?=@>及手术器械，用吸引器吸出腹腔血
液，显露肝外伤的情况。%例行镜下电凝止血术，!例行电凝
加可吸收纱布填塞术。" 例因合并脾破裂行中转开腹术。
术后常规在肝下置腹腔引流管一根从右侧腋前线切口引出。

结 果

左肝破裂 $例，裂口位于脏面；右肝破裂 "#例，’例裂口
位于膈面和脏面，*例裂口仅在脏面，"例裂口仅在膈面。裂
口长 $=3 / "#=3，深 #0(=3 / $0(=3。术中腹腔积血 $##34 /
%##34（平均 !*(34），腹腔镜下手术 ""例，"例因为合并脾破
裂止血困难中转开腹手术。"" 例肝外伤腹腔镜手术成功
中，除 "例因合并脑外伤和全身多处骨折，近期未能够下床
活动，其它 "#例在术后 $! 小时 / !. 小时下床活动，术后 .
小时 / "$小时拔除胃管、导尿管，术后 "天即可进食。腹腔
引流 "#34 / "$#34血性液体，无并发症，( 天 / "# 天痊愈出
院。

讨 论

腹腔镜在腹部创伤中诊断和治疗已有文献报道［*B(］。

",,%年戴建青对肝破裂行腹腔镜电凝止血术也有个案成功
介绍［’］。闭合性腹外伤中肝脏损伤较常见，高度怀疑而无法
排除和 8或已经证实有腹腔内脏器损伤，且血液动力学相对

稳定的腹部创伤者适于急症腹腔镜探查术［%］。在作出诊断
的基础上，对! /"级肝外伤可酌情在镜下处理。本组结果
可佐证腹腔镜对部分肝外伤治疗的微创性，改变过去! /"
级肝外伤行剖腹处理的观念。
我们体会腹腔镜应用于肝外伤的指征：")术前根据 +

超，12，出血量，腹腔穿刺液等指标估计"级以内的肝外伤；
$)血液动力学相对稳定；*) +超证实腹腔内积液，腹腔穿刺
抽出不凝血；!)有可能会出现腹腔继续出血，即进行急症腹
腔镜探查术，再根据术中情况决定镜下治疗或是否中转开
腹。
应注意的几个问题：")把握腹腔镜探查及治疗指针：腹

腔镜在腹外伤诊断准确性方面明显优于腹腔穿刺（灌洗）、+
超、12等方法［.］，但必须严格掌握手术指征。$)对肝脏膈面
#、$段的肝外伤处理比较困难，也存在一个探查“死角”，需
要谨慎仔细操作。*)对胰腺及肾脏损伤探查困难，要求我们
在术前病人的情况允许下，进行 12等影像学检查以防手术
漏诊。!)确定严重腹腔内脏损伤或伴有休克，或合并严重颅
脑、胸部损伤的患者，应列为禁忌证。()术中如发现积血难
以清除或其它原因使腹腔镜难以探查清楚，或内脏损伤无法
在腹腔镜下处理时，应及时中转剖腹手术。
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