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小切口入路用胆道镜经胆囊管处理胆总管结石体会
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【摘要】 目的 探讨小切口入路经胆囊管探查处理胆总管的可行性。 方法 用特制器械经 $%#&’ (
"%#&’皮肤切口由胆囊管用胆道镜探查处理总胆管结石。 结果 ")例成功，"例中转传统手术，取出结石
*+,枚，结石最大直径 -%*’’，手术时间（+! . $$）’/0，术中出血 $’1 ( *#’1，平均住院 )%-2。 结论 小切口入
路用胆道镜经胆囊管处理胆总管结石可行，损伤小，痛苦小，恢复快。
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从 *--,年 $月至 *---年 "月，作者在 $!!例 $%#&’ ( "%#&’小切
口胆囊切除术的基础上，选择 ",例用日本 819’:;< 6 =>?:$!型纤维
胆道镜（简称胆镜#"%#’’），经胆囊管探查胆总管，处理胆总管结
石，取得了良好的临床效果，现报道如下。

临床资料与方法

一、一般资料

本组 ",例，男 **例，女 $+例。年龄 *"岁 ( +*岁。体重 )!@A (
#!@A。身高 *#$&’ ( *+,&’。腹壁脂肪厚度 !%+&’ ( *%,&’。胆囊结石
并胆总管结石 $*例，单纯胆总管结石 *+ 例。全部患者术前均经 5
超或 =B检查，排除肝内胆管结石，具备胆总管探查的指征［*］。
二、手术器械

自制微创手术器械一套，手术电刀（具有电切、电凝、分离、吸引

功能），自制宽 *%+&’，长 7%#&’直角拉钩 *把，小 C形（宽 *%7&’）拉钩
*把，$%!&’宽压肠板 *把，钛夹钳 *把，钛夹，日本819’:;< 6 =>?:$!
胆道镜 *台，其它手术器械同常规手术器械。
三、手术方法

硬脊膜外麻醉，平卧位，距腹中线 *%#&’ ( $%!&’，右侧肋弓下经
腹直肌切口长 $%#&’ ( "%#&’，进腹后以微创口胆囊切除方法［$］先切
除胆囊，留取胆囊管 *%#&’，断端用钛夹夹闭待用。管口缝合 "针牵
引线，直接将胆镜经胆囊管置入胆总管，如胆囊管细，可用子宫颈扩

张器，由小到大扩张胆囊管，至能顺利置入胆镜，经胆囊管将胆镜置

入探查胆总管，遇结石用网蓝将其取出，如套取困难，可试将圆钝结

石，用胆镜直接推入十二指肠，如遇较大结石，可将其套至胆囊管口

处，纵轴切开胆囊管（不切开胆总管），用止血钳配合协助将其取出。

在胆镜直视下判断胆管内结石已取净，且括约肌功能舒缩良好，胆管

内无水肿、糜烂、狭窄、远端畅通的病例。冲洗胆管，撤去胆镜，用钛

夹 $个距胆总管 !%#&’夹闭胆囊管，切除多余部分。小网膜孔置一
腹腔引流，逐层关腹。切口用贴膜粘附。

结 果

手术成功 ")例，取出结石 *+,枚，直径最大 -D *’’。手术时间
（+! . $$）’/0。"例改传统手术方法。")例均在术日下地活动，并进
流质饮食，术中出血 $*’1 ( *#’1，术后肠鸣音均在（*! ( *)）E恢复。
全部病例均在（)7 ( ,$）E 拔除腹腔引流管。术后平均输液时间
"%*2。无切口感染、胆漏、胰腺炎等并发症发生。（" ( +）2，平均 )%-2
出院。随访（" ( 7）个月，全部病例恢复良好，无残留结石。

讨 论

一、小切口用胆镜经胆囊管探查胆总管的可行性

传统胆总管探查是在胆总管壁上切纵切口，用胆道探子、导尿管

探查冲洗，取石钳取石，具有一定盲目性，由于胆总管切开需缝合管

壁，术后有致胆管炎症水肿，缺血狭窄梗阻、奥迪氏括约肌痉挛、胆漏

之忧，放置 B形管实属必要。经胆囊管用胆镜探查胆总管避免了胆
总管壁的切开缝合，不损伤胆总管，能直接观察胆总管内的病变，镜

下取石对胆总管损伤轻，能直接观察括约肌的功能。故对取净结石，

胆总管通畅，括约肌功能良好，探查阴性的病例，可不置 B管。本组
")例成功，证明是安全可行的。
该法与传统方法比较，切口小，出血小，对肠道干扰小，肠鸣音恢

复早，术后输液时间短，住院时间短无 B管的诸多并发症，但对术者
来讲，手术操作相对困难。

三、注意点

*D小切口经胆囊管用胆镜探查总胆管较小切口胆囊切除术难度
大，术者应具有娴熟的小切口胆囊切除手术操作经验，及熟练的胆道

镜操作技术，初学者切忌盲目选择。

$D选择体型瘦，体重应在 ##FA以下，腹壁脂肪薄的病人。用特
制拉钩稍加牵拉，手术操作比较方便。

"D术前用 5超、=B了解胆总管内结石的数量与部位。测出胆
囊、胆总管距皮肤的距离、胆囊胆管深在者，本法不宜。有条件时应

用 G3=H或 I3=H。
)D术前依据微创口胆囊切除术方法行切口定位。
#D有条件时，可结合术中胆道造影证实肝内胆管和肝总管有无

结石。

四、严格掌握好探查适应证（*）原发或继发性胆总管结石。（$）
胆囊结石有过碎石排石史（间隔 *年以上）。（"）胆道蛔虫症史。（)）
可疑胆总管结石，需要探查者。（#）胆囊结石有过胰腺炎史。
五、禁忌证（*）胆囊管闭塞或较细，经扩张后胆镜不能置入者；

（$）胆总管内泥沙样结石；（"）胆总管内结石嵌顿；（)）胆管狭窄，括约
肌僵硬，功能不良者，（#）合并肝内胆管结石和肝总管结石。
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